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bis zu 80%
Förderung
nutzen!

Ihr Partner für
Ihre erfolgreiche
Ausbildung

Information und Anmeldung
www.vhs.it

VHS Südtirol | info@vhs.it | 0471 061444

Bildbearbeitungmit Photoshop richtig gelernt
24.02.-05.05.2026 | 30 h | Online | € 599

Adobe InDesign
25.02.-29.04.2026 | 30 h | Online | € 599

Content Creation
04.03.-01.04.2026 | 30 h | Bozen | € 599

Aufbaulehrgang für IT-Administration
10.03.-23.04.2026 | 59 h | Bozen | € 1320

Human-Resource-Management
17.03.-15.05.2026 | 44 h | Brixen | € 1190

Lead & Speak
26.03.-08.05.2026 | 32 h | Bozen | € 990

Prompt-to-Practice
07.04.-14.05.2026 | 22 h | Online/Bozen | € 720

Coaching - Methoden und Tools für den Berufsalltag
08.04.-27.05.2026 | 36 h | Online/Bozen | € 1299

Grafikdesign
07.05.-11.06.2026 | 36 h | Bozen | € 750

Traditionelle Kräuterheilkunde
16.05.-05.07.2026 | 49 h | Issing | € 1120

Lehrgänge & Ausbildungen
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Kultur & Gesellschaft

Infoabend

Das Erbrecht: die gesetzliche und die
testamentarische Erbfolge
Dr. Florian Bauer | Rechtsanwalt
Wie regele ich meinen Nachlass? Was sind meine Rechte
als Beerbter? Wer kann in einem Testament begünstigt
werden? Wie verhält es sich mit den
pflichtteilsberechtigten Erben? Diese und weitere Fragen
rund um die Themen Erbrecht und Testamentsverfassung
werden an diesem Abend beantwortet.

Sterzing, Raiffeisenkasse Wipptal, Hintereingang
Schwalbenegggasse 8 | Di. 05.05.2026 | 19.30–21.30 Uhr | € 25

Kurs

Sag, wo kommen die Worte her? Der
Zauber der Sprache
Martha Fuchs Haller
Wir lassen uns ein, auf den Zauber der Sprache.
Dazu üben wir das Schreiben, Lesen, Hören und Sprechen
auf vielfältigste und humorvolle Weise, sodass wir auch im
Alltag Erleichterung erfahren.
zielgruPPe: Menschen mit Beeinträchtigung

Sterzing, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1 |
Do. 26.02.2026 | 15.00–17.00 Uhr | 6 Treffen | je Do. | € 44
AnmeldeSchluSS: 18.02.2026

ivhs

Information und Anmeldung

Volkshochschule Südtirol
Peter-Mayr-Straße 9 | 39042 Brixen
T 0472 836 424 | brixen@vhs.it
www.vhs.it
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Beruf & Digitale Kompetenz

DIGGY-Treff

DIGGY-Treff -
die Anlaufstelle fürs Digitale
Eine Zusammenarbeit von VHS Südtirol,
KVW Bildung,
SBB-Weiterbildungsgenossenschaft
Unsere DIGGY-Treffs in ganz Südtirol helfen
Ihnen, Ihre digitalen Kompetenzen zu verbessern.
Nehmen Sie Handy, Tablet oder Laptop und kommen Sie
zum DIGGY-Treff. Dort werden Ihre Fragen rund um digitale
Medien von unserem EDV-Coach geklärt. Sie bestimmen
selbst, was, wann und wie lange Sie lernen möchten. Keine
Anmeldung erforderlich!

Termine und Informationen: DIGGY.BZ.IT

Kurs

Künstliche Intelligenz im Alltag
Dr. Augusto Bernardi | Datenschutzbeauftragter
Im Rahmen dieses interaktiven Infoabends erfahren Sie,
wo uns KI im Alltag bereits begegnet - oft ohne dass wir es
merken, so wie auch, was KI heute kann und wo ihre
Grenzen liegen. Mithilfe von Praxisbeispielen erfahren Sie,
wie eine KI funktioniert und welche Chancen und Risiken
mit KI verbunden sind - im Beruf wie im Privatleben. Ein
verständlicher Einstieg in ein komplexes Thema - mit
vielen praktischen Beispielen und Raum für Ihre Fragen.
Ideal für alle, die sich einen Überblick verschaffen und
mitreden wollen.

Sterzing, Raiffeisenkasse Wipptal, Hintereingang
Schwalbenegggasse 8 | Mi. 11.03.2026 | 18.00–20.00 Uhr | € 29
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Gesundheit & Bewegung

Workshop

Gemmotherapie – Heilkraft der Knospen
Maria Stieger | Krankenpflegerin, FNL-Kräuterexpertin,
Phytopraktikerin
Ob Husten, schmerzende Gelenke oder
Magenbeschwerden: Heilmittel aus frischen
Pflanzenknospen können schnell und sanft Abhilfe
schaffen. Die Kursleiterin gibt Einblick in diese Form der
Pflanzenheilkunde. Gemeinsam stellen wir
Knospenpräparate her, die Sie mit nach Hause nehmen
können.

WieSen/PfitSch, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110) |
Sa. 28.03.2026 | 14.00–17.00 Uhr |
€ 39 (+ ca. € 18 Material, inkl. Unterlagen)

Vortrag

Patientenverfügung – Die letzten Dinge
regeln
In Zusammenarbeit mit dem Stadttheater Sterzing
und der Caritas Hospizbewegung
Hauptamtliche Mitarbeiterin der Caritas Hospizbewegung
Dr. med. Adolf Putz, Msc | Urologe a. D., ehrenamtlicher
Mitarbeiter der Caritas Hospizbewegung
Unerledigte Dinge und nicht mitgeteilte Informationen
können gerade am Ende des Lebens zur Herausforderung
und Belastung werden. Sie können sich und Ihre
Angehörigen darauf vorbereiten, indem Sie sich früh
genug mit der Zeit am Lebensende auseinandersetzen. Sie
erfahren auch, wie Sie über Ihren Tod hinaus persönliche
Zeichen setzen können.

Sterzing, Stadttheater, Johann-W.-v.-Goethe-Platz 1 |
Do. 12.03.2026 | 19.00 Uhr | freiwillige Spende
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Vortrag

Die Niere – das "Klärwerk" des Menschen
In Zusammenarbeit mit dem Stadttheater Sterzing
Dr. med. Josef Frötscher | Primar am KH Sterzing a.D.,
Facharzt für Innere Medizin
Täglich durchströmt unser gesamtes Blut mehrfach die
Nieren – zwei lebenswichtige Organe, die für die Reinigung
und das innere Gleichgewicht unseres Körpers eine
zentrale Rolle spielen. In diesem Vortrag erhalten Sie
Einblicke in den Aufbau, die Arbeitsweise und mögliche
Erkrankungen der Niere.

Sterzing, Stadttheater, Johann-W.-v.-Goethe-Platz 1 |
Mi. 29.04.2026 | 19.30 Uhr | freiwillige Spende

neu
Kurs

Faszientraining – Geschmeidig, kraftvoll,
entspannt
Nina Schietinger | Functional Fitness Trainerin
Mit gezielten Übungen für die Muskel- und Faszienketten
(Myofaszialen Ketten) und einer bewussten Atmung
werden fasziale Verklebungen gelöst und die Durchblutung
angeregt. Begleitet von sanfter klassischer Musik hilft
dieses spezielle Faszientraining, das Nervensystem aktiv
zu entspannen, Verspannungen zu lösen, Schmerzen
vorzubeugen und die Regeneration zu fördern.

Sterzing, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1 |
Di. 27.01.2026 | 19.00–20.00 Uhr | 12Treffen | € 155
AnmeldeSchluSS: 19.01.2026

Kurs

Yoga
Sonja Leitner | Yogalehrerin

Pranyama – Somatic Yoga
Sterzing, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1 |
Mo. 19.01.2026 | 17.00–18.00 Uhr | 10 Treffen | je Mo. | € 125
AnmeldeSchluSS: 10.01.2026

Prana Vinyasa Flow Yoga
Sterzing, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1 |
Mo. 19.01.2026 | 18.00–19.00 Uhr | 10 Treffen | je Mo. | € 125
AnmeldeSchluSS: 10.01.2026
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Kurs

Core-Training für einen gesunden Rücken
Nina Schietinger | Functional Fitness Trainerin
Gezielte intensive Übungen stärken die Rückenmuskulatur,
erhöhen die Leistungsfähigkeit und fördern eine
aufrechte, stabile Haltung. Ergänzend helfen Mobilitäts-
und Entspannungsübungen, muskuläre und fasziale
Verspannungen zu lösen und die Beweglichkeit von Hüfte
und Wirbelsäule zu verbessern.

Sterzing, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1 |
Mi. 21.01.2026 | 18.00–19.00 Uhr | 12 Treffen | je Mi. | € 155
AnmeldeSchluSS: 13.01.2026

Kurs

Pilates
Kursleitende wird noch bekannt gegeben
Pilates ist eine Trainingsmethode, die dem Körper mehr
Balance und Beweglichkeit verleiht. Körperhaltung,
Tiefenatmung und Entspannung erzeugen Muskeln, ohne
Masse anzusetzen. Durch die langsame und konzentrierte
Ausführung der verschiedenen Übungen werden
Körperhaltung, Koordination und Ausdauer verbessert.

Sterzing, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1 |
Mi. 28.01.2026 | 19.00–20.00 Uhr | 12 Treffen | je Mi. | € 155
AnmeldeSchluSS: 20.01.2026

VHS auf Social Media

Folgen Sie uns auf
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Hobby & Freizeit

Kurs

Frühlingsgefühle: Freies Malen und Kreativ
Sein mit Musik
Martha Fuchs Haller
Wir kreieren gemeinsam tolle Frühlingsmotive
mit viel Spaß und Fantasie!
zielgruPPe: Menschen mit Beeinträchtigung

Sterzing, Oberschulzentrum, K.-Michael-Gamper-Platz 2 |
Do. 16.04.2026 | 15.00–17.00 Uhr | 3 Treffen | je Do. |
€ 44 (inkl. Material)

Kurs

Mit Nadel & Faden: Kreative Punch Needle
Kunst
Ingrid Bodner | Textilkünstlerin
Punch Needle ist eine traditionelle Textiltechnik, bei der
mit einer speziellen Stanznadel Garn in Stoff gestickt wird,
um eine reliefartige, strukturierte Oberfläche zu schaffen.
Nach der Einführung in die wichtigsten Grundlagen des
Needle Punching beschäftigen wir uns zunächst mit der
Gestaltung von Motiven und der Wirkung von Farben auf
den Raum. Alle fertigen einen eigenen Wandbehang als
modernes Home-Accessoire.

WieSen/PfitSch, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110 |
Fr. 17.04.2026 | 14.00–17.30 Uhr |
€ 55 (+ ca. € 25 für Stickrahmen, Stanznadel, Garn & Wolle)

Kurs

Trommelworkshop
Jack Alemanno | Musiker und Musiklehrer
Wir lassen dem Rhythmus von verschiedenen
Handtrommeln, Congas, Bongos, Rasseln,
Schlagzeug und anderen selbstgemachten
Instrumenten freien Lauf. Wir erlernen die Grundtechniken
mit unterschiedlichen Schlaginstrumenten und musizieren
gemeinsam.
zielgruPPe: Menschen mit Beeinträchtigung

Sterzing, Casarci, Margarethenstraße 8 |
Mo. 02.02.2026 | 16.30–18.00 Uhr | 12 Treffen | je Mo. | € 57

ivhs

ivhs
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Kurs

Abenteuer Pferd – Voltigieren und Reiten
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
Voltigieren bedeutet: Akrobatik auf dem Pferd.
Das Reiten mit Sattel und Zügel erfordert auf
eine andere Art viel Mut, da man lernen muss,
das Pferd selbständig zu lenken, voranzutreiben
und sich, wenn es sein muss, auch
durchzusetzen. Außerdem werden die Pferde immer
gemeinsam geputzt und hergerichtet und am Schluss
wieder versorgt. Dadurch erlernen die Teilnehmenden den
richtigen Umgang mit diesen Tieren und stärken ihre
Selbstsicherheit.
zielgruPPe: Kinder und Jugendliche mit und ohne
Beeinträchtigung ab 6 Jahren

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb "ENJOY HORSES"
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 09.03.2026 | 14.00–16.00 Uhr | 10 Treffen | je Mo. | € 190

Anmeldung über die Kursleiterin Damaris Crepaz
Tel. +39 366 2675606

Workshop

Voltigieren für Kinder: Entdecke die Welt
der Pferde
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
Weisst du was Pferde fressen, wie sie sich
verhalten und wie man mit ihnen umgeht?
Wie wird es sich wohl anfühlen auf einem Pferd
im Schritt, Trab oder gar Galopp zu reiten und
welche Geschicklichkeitsübungen traust du dir auf dem
Pferd zu? In diesem Kurs bekommst du Antworten auf viele
deiner Fragen und kannst wertvolle Erfahrungen sammeln,
sodass du danach mehr über die Welt der Pferde weißt!
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche mit und
ohne Beeinträchtigung

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb "ENJOY HORSES"
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 16.02.2026 | 09.00–13.00 Uhr | 5 Treffen |
täglich von Mo. bis Fr. | € 190

Anmeldung über die Kursleiterin Damaris Crepaz
Tel. +39 366 2675606

ivhs

k+

ivhs

k+
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Anmeldung: 0472 836 424 brixen@vhs.it

Kurs

Voltigieren für Kinder: Alles rund um
das Pferd
Pädagogisches Voltigieren
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
Das Pferd putzen, führen, füttern, herrichten,
mit ihm spielen und auf ihm reiten. Bei all diesen
Aktivitäten laufen bei uns Menschen
Lernprozesse ab, die uns körperlich, geistig, emotional
und sozial bereichern. Neben der sinnespraktischen und
bewegungsorientierten Arbeit wird auch mit
Arbeitsblättern rund um das Thema Pferd gearbeitet,
sodass die gesammelten praktischen Erfahrungen auch
auf kognitiver Ebene verarbeitet werden können.
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche mit und
ohne Beeinträchtigung

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb "ENJOY HORSES"
Zingerlehof – R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Do. 12.03.2026 | 14.00–16.00 Uhr | 10 Treffen | je Do. | € 190

Anmeldung über die Kursleiterin Damaris Crepaz
Tel. +39 366 2675606

ivhs

k+

VHS-Gutschein

Bildung schenken
Finden Sie das passende Geschenk und buchen Sie

schnell und einfach auf www.vhs.it
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Sommerferienkurse 2026

Kinder &
Jugendliche

Anmeldung über die Kursleiterin Damaris Crepaz
Tel. +39 366 2675606

Workshop

Voltigieren für Kinder: Zirkus mit
dem Pferd
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
Wir werden Akrobatik auf dem Pferd erlernen
und die Woche mit einer atemberaubenden
Vorführung krönen. Natürlich stellen wir in
dieser Woche unsere Zirkuskostüme, sowie die
notwendigen Requisiten für die Vorführung selber her!
Außerdem erlernen wir eine Menge über Pferdepflege,
sowie den Umgang mit dem Pferd.
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche mit und
ohne Beeinträchtigung

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb „ENJOY HORSES“
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 06.07.2026 | 09.15–13.15 Uhr | 5 Treffen |
täglich von Mo. bis Fr. | € 190

iiivhsvhsvhs

S mmmmermmmm
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Workshop

Voltigieren für Kinder: Yakari und seine
Pferde
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
Gemeinsam mit Yakari entdecken wir die Welt
der Pferde auf ganz besondere Weise: Ganz
nach Inidaner-Art üben die Teilnehmenden
spannende Kunststücke auf dem Pferderücken
– mit einer Decke statt Sattel, so wie es auch Yakari
macht. Dabei lernen sie, sich mit Vertrauen und Balance
auf dem Pferd zu bewegen.
Außerdem beschäftigen wir uns intensiv mit dem Leben
und der Kultur der Indianer: Wie sie mit der Natur gelebt
haben, welche Werte für sie wichtig waren und welche
Rolle die Pferde in ihrem Alltag spielten. Eine Woche voller
Bewegung, Geschichten und neuer Erfahrungen – rund um
Yakari und seine Pferde!
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche mit und
ohne Beeinträchtigung

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb „ENJOY HORSES“
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 13.07.2026 | 09.15–13.15 Uhr | 5 Treffen |
täglich von Mo. bis Fr. | € 190

Workshop

Voltigieren für Kinder: Kreative
Pferdewoche
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
In diesem Workshop sollen Kinder und
Jugendliche durch den Umgang mit dem Pferd
und dem Voltigieren sinnespraktische,
körperliche sowie emotionale Erfahrungen
sammeln, die sie dann im kreativen Tun verarbeiten und
zum Ausdruck bringen. Es können zum Thema Pferd Bilder
oder Collagen entstehen, sowie Plastiken aus Ton,
Pappmaché oder Recyclingmaterial.
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche mit und
ohne Beeinträchtigung

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb „ENJOY HORSES“
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 03.08.2026 | 09.15–13.15 Uhr | 5 Treffen |
täglich von Mo. bis Fr. | € 190

iiivvhsv
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Workshop

Reiten für Kinder: Lucky Luke und seine
Abenteuer
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
In dieser Woche begeben wir uns mit Lucky
Luke auf spannende Pferdeabenteuer im Wilden Westen!
Wir lernen wie wir Pferde putzen, satteln und zäumen,
dann kann das Reiten geübt werden – genau wie Lucky
Luke es tun würde. Neben den praktischen Erlebnissen
werfen wir auch einen Blick auf das Leben im Wilden
Westen und beschäftigen uns mit der Kultur und
Lebensweise der Cowboys.
Eine Woche voller Wissen und echter Pferdefreunde – für
alle, die Lust auf Abenteuer mit Lucky Luke haben
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb "ENJOY HORSES"
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 20.07.2026 | 09.15–13.15 Uhr | 5 Treffen |
täglich von Mo. bis Fr. | € 220

Workshop

Voltigieren für Kinder: Pippi Langstrumpf
und ihre Reitkünste
Dr. Damaris Crepaz | Pädagogin und
Voltigierheilpädagogin
Wer kennt es nicht, dieses sympathische und
mutige Mädchen mit den abstehenden roten Zöpfen, das
mit ihrem Pferd "Kleiner Onkel" ganz locker dahinreitet, oft
noch mit anderen Kindern hinten drauf und dem es
manchmal sogar einfällt, auf ihrem Pferd zu stehen oder
gar rücklings darauf zu reiten. In dieser Woche können
Kinder ab 6 Jahren tolle Voltigierübungen im Schritt, Trab
und Galopp erlernen. Natürlich erfahren sie auch eine
Menge über den Umgang mit dem Pferd und über dessen
Pflege, denn das tägliche Putzen, Führen und Füttern wird
ein wichtiger Bestandteil dieses Kurses sein!
zielgruPPe: Kinder ab 6 Jahren

freienfeld, Reit-und Voltigierbetrieb "ENJOY HORSES"
Zingerlehof – Trens, R.-M.-Kruckenhauser-Str. 1 |
Mo. 17.08.2026 | 09.15–13.15 Uhr | 5 Treffen |
täglich von Mo. bis Fr. | € 220

S mmmmermmmm
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Anmeldung: 0472 836 424 brixen@vhs.it

Reisen & Tagesfahrten

Kulturreise

Oberschwäbische Kirchenkunst unter
geomantischem Blickwinkel
Unser Partner für Reisen: Primus Touristik
M.A. Ulrike Buhl | Archäologin
So mancher kleiner Ort in Oberschwaben
verbirgt Kostbarkeiten, die man nicht erwarten
würde. Wir fahren durch das wildromantische
Donautal mit seinen vielen Burgen und Ruinen
zum Kloster Beuron. Weitere Kapellen, der Campus Galli
und das Kloster Bad Schussenried werden zudem
besichtigt.

OberSchWAben, Fr. 12.06.2026-So. 14.06.2026 |
€ 690 p. P. im DZ | € 740 p. P. im EZ
inkl. Fahrt im Reisebus, 2 Übernachtungen mit Halbpension,
Führungen, Eintritte
zzgl. Reiseversicherung und Mitgliedschaft VHS Kulturclub

Tagesfahrt

Kunst am Wege – Die Entdeckung des
Besonderen
Ein Gemeinschaftsprojekt der Volkshochschulen
Südtirol und Tirol
Dr. Franz Caramelle | ehem. Landeskonservator Tirol
Die Tagesfahrt „Kunst am Wege“ führt uns dieses
Semester entlang der nördlichen Innseite von Innsbruck
nach Telfs. Wir machen uns auf die Suche nach
versteckten Kunstdenkmälern in Kranebitten, am
Martinsbühel, in Leiblfing, Pettnau und Telfs.

innSbruck-telfS, Sa. 23.05.2026 |
€ 79 inkl. Fahrt im Reisebus, Eintritte, Führungen (ohne
Verpflegung)
zzgl. Mitgliedschaft VHS Kulturclub

S mmer
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Volkshochschule Sterzing - Vorstand
Yvonne Erspamer

Dr. Maria Grazia Mick Messner

Kulturreise

Sprach- und Kulturreise Nordengland
Unser Partner für Reisen: Primus Touristik
Dr. Erika Meldt Meraner
The VHS together with Primus have organized a
six-day tour through the northwest of England.
The main aim of this trip is to practice and enjoy our
language skills. Therefore we are going to have guided
tours in English – a chance to fully immerse into the
language and beauties of England.

nOrdenglAnd, Do. 07.05.2026-Di. 12.05.2026 |
€ 2250 p. P. im DZ | € 2490 p. P. im EZ
zzgl. Reiseversicherung und Mitgliedschaft VHS Kulturclub
AnmeldeSchluSS: 15.02.2026

Weitere Exkursionen, Tagesfahrten und
Reisen finden Sie auf www.vhs.it

Für alle Reisen gilt: Vorläufiges Programm.
Änderungen vorbehalten. Das ausführliche Programm
sämtlicher Reisen sowie Informationen über Anmelde-
und Stornobedingungen erhalten Sie im Büro der
Volkshochschule Südtirol, Tel. 0471 061 444.

ivhs k+ S mmer
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Freunde,
Drinks &
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