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~ Ihr Partner fiir
Ihre erfolgreiche

Ausbildung

Coaching als Instrument in Fihrung & Beratung
13.03.- 24.04.2024 138 h | Online | € 1.299

Human-Resource-Management
08.03.-06.05.2024 | 44 h | Brixen | € 1.190

Multilevel Marketing
01.03. - 05.04.2024 | 48 h|Bozen| €1.190

Digital Marketing Manager
20.02.-23.04.20241120 h | Bozen | € 2.390

Kinstliche Intelligenz im Online Marketing
19.03.- 24.04.2024 | 44 h| Online | € 995

Content Creation

08.03.-19.04.2024 |24 h|Bozen| € 599 q
bis zu 80%

InDesign Férderung
06.03.-15.05.2024 [ 30 h | Online | € 525 nutzen!

IT-Administrator
20.02.-13.05.2024 [ 140 h | Bozen | € 2.950

Ausbildung zum Pilates-Trainer
15.03.-12.05.2024 | 33 h | Bozen | € 585

Traditionelle Krauterheilkunde
04.05.-07.07.20241 42 h|Issing | € 1.069

Information und Anmeldung
FE www.vhs.it
# VHS Siidtirol | info@vhs.it | 0471061444




Reisen & Tagesfahrten

| Kulturreise |

Klassisches Griechenland

Unser Partner fur Reisen: Primus Touristik ﬁ
Dr. Stefan Demetz| Archdologe und ST
Kunsthistoriker, Leiter Stadtmuseum Bozen Silbernagl
Die Busreise erschlieBt in einem

reprasentativen Querschnitt die kulturgeschichtlich
bedeutendsten Statten Griechenlands, das als eine der
Wiegen der europaischen Zivilisation gilt. Die Auswahl der
Ziele tragt sowohl dem landschaftlichen Reiz, wie der
kulturellen Vielfalt Rechnung.

GRIECHENLAND, Sa. 13.04.2024-So. 21.04.2024 |

€1980 p. P.im DZ | € 2340 p. P.im EZ, zzgl. Versicherung
inkl. FGhrungen, Eintritte, Fahrt im Reisebus und mit Fahre,
Ubernachtung mit Halbpension

Literaturfahrt: Salzburg und das

Salzkammergut
Unser Partner fir Reisen: Primus Touristik  erimus
Salzburg und das malerische Salzkammergut Silbernagl

waren Lebensmittelpunkt oder Sommerresidenz vieler
Persdnlichkeiten aus Literatur, Musik und Kunst. In Bad
Ischl, Ohlsdorfund Salzburg spazieren wir auf den Spuren
Thomas Bernhards, Georg Trakls, Stefan Zweigs und vieler
weiterer Schriftsteller und Schriftstellerinnen.

SALZBURG, Fr. 27.09.2024-Sa. 28.09.2024 |
€345p.P.imDZ| €360 p. P.im EZ, zzgl. Versicherung

inkl. Fiihrungen, Eintritte, Fahrt im Reisebus, Ubernachtung
mit Frihstick

Fur alle Reisen gilt: Vorlaufiges Programm.
Anderungen vorbehalten. Das ausfiihrliche Programm
samtlicher Reisen sowie Informationen Gber Anmelde-
und Stornobedingungen erhalten Sie im Biiro der
Volkshochschule Sidtirol, Tel. 0471 061444.

Weitere Exkursionen, Tagesfahrten und
Reisen finden Sie auf www.vhs.it

www.vhs.it
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Beruf & Digitale Kompetenzen

DIGGY-Treff

$)DIGGY

DIGGY-Treff -
die Anlaufstelle fiirs Digitale WW

Eine Zusammenarbeit von Volkshochschule

Sudtirol, KVW Bildung,
SBB-Weiterbildungsgenossenschaft &y

Unsere DIGGY-Treffs in ganz Stdtirol helfen B e
Ihnen, Ihre digitalen Kompetenzen zu verbessern.

Nehmen Sie Handy, Tablet oder Laptop und kommen Sie

zum DIGGY-Treff. Dort werden |hre Fragen rund um

digitale Medien von unserem EDV-Coach geklart. Sie
bestimmen selbst, was, wann und wie lange Sie lernen
mochten. Keine Anmeldung erforderlich!

Termine und Informationen: DIGGY.BZ.IT

Sag, wo kommen die Worte her? Der

Zauber der Sprache
Martha Fuchs Haller
Wir lassen uns ein, auf den Zauber der Sprache.

Dazu Uben wir das Schreiben, Lesen, Horen und Sprechen
auf vielfaltigste und humorvolle Weise, sodass wir auch im
Alltag Erleichterung erfahren.

ZIELGRUPPE: Menschen mit Beeintrachtigung

STERZING, Grundschule Josef Rampold,
Hans-Multscher-Platz 1] Do. 22.02.2024 | 15.00-17.00 Uhr |
6 Treffen|jeweils Do. | € 44

Information und Anmeldung

Volkshochschule Stdtirol
Peter-Mayr-StraBe 9|39042 Brixen
T 0472 836 424 | brixen@vhs.it
www.vhs.it

Anmeldung: 0472836424 brixen@vhs.it m



Gesundheit & Bewegung

Diabetes und Hypercholesterinamie

In Zusammenarbeit mit dem Stadttheater Sterzing
Dr. med. Josef Frotscher | Primar am KH Sterzing a.D.,
Facharzt fir Innere Medizin

Uber Symptome, Ursachen und Behandlung dieser beiden
Stoffwechselkrankheiten klart Sie Dr. Frotscher an diesem
Abend auf.

STERZING, Stadttheater, Johann-W.-v.-Goethe-Platz 1|
Do. 07.03.202419.30 Uhr | freiwillige Spende

Saure-Basen-Haushalt - eine Einfiihrung
In Zusammenarbeit mit dem Stadttheater Sterzing
Mag.pharm. Miriam Ladstatter, MSc. | Apothekerin

Im menschlichen Kérper missen Sduren und Basen im
richtigen Verhaltnis zueinander stehen. Dieses Gleichge-
wicht spielt eine Rolle fiir Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und allgemeines Wohlbefinden. Wie der Sdure-Basen-
Haushalt funktioniert und welche Lebensmittel fir eine
basische Ernahrung geeignet sind, erfahren Sie an diesem
Abend.

STERZING, Stadttheater, Johann-W.-v.-Goethe-Platz 1]
Do. 18.04.2024119.30 Uhr | freiwillige Spende

| Kurs |
Wohlfiihltag fiir die Frau

Sylvia Weger Zanatta| Zert. Qigong Trainerin,
Kosmetikerin, Masseurin, Yogalehrerin
Gonn dir diesen Tag! Gemeinsam machen wir

eine Gesichtsreinigung und eine Gesichts-und
Handmassage, dazu werden wir unsere Nagel m
lackieren. AnschlieBend erhaltst du tolle

Schminktipps zum selbst Ausprobieren. Zum

Abschluss machen wir noch eine Wohlfihl-Fantasie-Reise.

ZIELGRUPPE: Frauen mit und ohne Beeintrachtigung ab 14
Jahren

STERZING, Jugenddienst Wipptal, Streunturngasse 5|
Sa. 02.03.2024109.30-11.30 Uhr | € 14 (inkl. Material)

www.vhs.it
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Gemmotherapie - Heilkraft der Knospen
Maria Stieger | Krankenpflegerin, Krduterpddagogin,
FNL-Krduterexpertin, Phytopraktikerin

Ob Husten, schmerzende Gelenke oder
Magenbeschwerden: Heilmittel aus frischen
Pflanzenknospen kédnnen schnell und sanft Abhilfe
schaffen. Die Kursleiterin gibt Einblick in diese Form der
Pflanzenheilkunde. Gemeinsam stellen wir
Knospenpraparate her, die Sie mit nach Hause nehmen
koénnen.

WIESEN/PFITSCH, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110 |
Sa. 13.04.2024114.00-17.00 Uhr |
€ 39 (+ ca. € 18 Material, inkl. Unterlagen)

| Kurs
Farbberatung - welche Farben zu mir
passen
Isolde Seeber | Make-up Artist
Farben sind etwas sehr Personliches. Im Kurs erfahren
Sie, welche Farben zu Ihnen passen und lhre
Personlichkeit unterstreichen. AuBerdem erhalten alle
Teilnehmenden ihren eigenen Farbpass.

WIESEN/PFITSCH, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110 |
Sa. 04.05.2024|13.00-19.00 Uhr | € 95

Zur Ruhe kommen mit der

Klopfakupressur (EFT)

Mag.a Evelyn Haller | Pddagogin, EFT Beraterin

Die Klopfakupressur - oder einfach ,das Klopfen” - ist eine
Selbsthilfe-Methode, mit der Sie schnell und einfach zur
Ruhe kommen und sich entspannen konnen. Sie lernen die
Grundanwendung der Methode kennen, sodass Sie diese
dann auch selbstandig anwenden kénnen.

WIESEN/PFITSCH, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110 |
Mi. 27.03.2024118.00-21.00 Uhr | €59

Bildung schenken
Finden Sie das passende Geschenk und buchen Sie
schnell und einfach auf www.vhs.it

Anmeldung: 0472836424 brixen@vhs.it m



Geistig fit bis ins hohe Alter mit Techniken

aus dem Mentaltraining

Miriam Fassnauer | Sozialpddagogin, Mentaltrainerin
Dagmar Hofer | Sozialpddagogin, Mentaltrainerin

Mentale Starke spielt eine wichtige Rolle fir die Aufrecht-
erhaltung eines erfullten und gltcklichen Lebens. Durch
gezielte Ubungen und Techniken kann mentales Training
dabei helfen, die kognitiven Fahigkeiten zu verbessern,
Stress abzubauen und positive Gedanken zu fordern. Im
Kurs werden Methoden aus dem Mentaltraining und die
positiven Auswirkungen auf den Kérper und das Wohlbe-
finden dargestellt. Abgeschlossen wird die Einheit mit
einer Entspannungsibung.

WIESEN/PFITSCH, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110
Fr.15.03.2024 | 15.00-18.00 Uhr | € 55 (inkl. Unterlagen)

| Kurs |
Feldenkrais Methode®

Karin Wild Totsch | Feldenkraislehrerin

Freivon Schmerzen und Einschrankungen @

zu sein, beweglich und dynamisch Alltag und

Freizeit genieBen zu kdnnen, das erreichen

wir mit einfachen und gezielten Bewegungsabldufen. Wir
lenken unsere Aufmerksamkeit auf unseren Kérper und
lernen dabei achtsam und bewusst mit uns umzugehen.

ZIELGRUPPE: Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
STERZING, Heim Maria Regina Pacis, LahnstraBe 16
TERMIN 1: Mo. 29.01.2024 | 10.00-11.00 Uhr

10 Treffen | jeweils Mo.| € 109

TERMIN 2:Di. 30.01.2024 118.30-19.30 Uhr

10 Treffen | jeweils Di. | € 109

Yoga
Sonja Leitner| Yogalehrerin
ZIELGRUPPE: alle Altersgruppen

STERZING, Grundschule Josef Rampold,
Hans-Multscher-Platz 11 Mo. 29.01.2024 [ 18.00-19.00 Uhr
10 Treffen | jeweils Mo.| €118

www.vhs.it



Core Training fiir einen gesunden Riicken
Dott.ssa Ft. Giorgia Ballerini | Physiotherapeutin

Gezielte intensive Ubungen kraftigen die
Ruckenmuskulatur, verbessern die konditionellen
Fahigkeiten und sorgen fir eine gute aufrechte

Haltung. Mobilitats- und Entspannungstibungen sind

fir einen gesunden Ricken genauso wichtig: Sie I6sen
Muskelverspannungen und verbessern die Beweglichkeit
der Hiften und Wirbelsaule.

STERZING, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1
TERMIN 1: Mi. 24.01.2024 118.30-19.30 Uhr

12 Treffen | jeweils Mi. | € 141

TERMIN 2: Mi. 08.05.2024 | 18.30-19.30 Uhr

6 Treffen|jeweils Mi.| €71

. | Kurs |
Mobility Training: dynamische Ubungen fiir
mehr Beweglichkeit

Dott.ssa Ft. Giorgia Ballerini | Physiotherapeutin

Das Mobility Training kombiniert verschiedene
Beweglichkeitslibungen, reduziert muskulare
Verspannungen, behebt Bewegungseinschrankungen
durch eingeschrankte Gelenkkapseln und vergréBert
somit den Bewegungsradius des Korpers. Somit wirst du
beweglicher, beugst Verletzungen vor und wirst
geschmeidiger.

ZIELGRUPPE: Sportlerinnen und Sportler

STERZING, Grundschule Josef Rampold, H.-Multscher-Platz 1
Di. 23.01.2024118.30-19.30 Uhr | 10 Treffen | jeweils Di. | € 118

Zumba® Fitness

Associazione LCF a.s.d | Janet Edith Huaccho

Zumba ist eine Kombination aus Tanz und Aerobic zu
lateinamerikanischen Rhythmen und internationaler
Musik. Wir tanzen zu Salsa, Merengue und Reggaeton und
erleben eine Stunde voller SpaB. Wir steigern unsere
Vitalitat, starken das Herz- Kreislauf-System, verbessern
die Koordination und die Kérperhaltung.

STERZING, Turnhalle in der Sportzone, Karl-Riedmann-Platz
Mi. 31.01.2024 118.30-19.30 Uhr | 12 Treffen | jeweils Mi. | € 168

Anmeldung: 0472836424 brixen@vhs.it m



| Kurs |
Tanzen in frohlicher Runde -

Tanze aus aller Welt

Annemarie Steiner Seppi w
Tanzen mit viel SpaB, Musik und Bewegung.

ZIELGRUPPE: Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

WIESEN/PFITSCH, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110 |
Mo. 05.02.2024 | 15.45-17.30 Uhr | 10 Treffen | jeweils Mo. | € 74

| Kurs
Gymnastik mit Musik und Tanz
Annemarie Steiner Seppi
In diesem Kurs starken Sie Ihr Kérperbewusstsein durch
Haltungstraining, bauen Muskel- und Knochenkraft auf
und verbessern Atmung, Kreislauf und Stoffwechsel.
AuBerdem schulen Sie Koordination, steigern die Konzent-
ration und trainieren lhr Gedachtnis.

STERZING, Grundschule Josef Rampold,
Hans-Multscher-Platz 1| Mi. 31.01.2024 | 17.00-18.00 Uhr |
10 Treffen | jeweils Mi. | € 118

| Kurs
Lern dich richtig zu schiitzen

Michael Pfattner | Selbstverteidigungstrainer und
Gewaltprdventionstrainer

Sie lernen in Theorie und Praxis sich selbst zu

verteidigen. Einige Inhalte: die 4 A's( Aussuchen,
Ansprechen, Anndhern, Anfassen)- Kérperhaltung,
Grenzen setzen, arbeiten mit Pratzen und Schlagpolster.
ZIELGRUPPE: Madchen ab 13 Jahren und Frauen

WIESEN/PFITSCH, Haus der Dorfgemeinschaft, Wiesen 110 |
Sa. 24.02. und Sa. 02.03.202415.00-17.00 Uhr | € 69

| Seminar |

Erste Hilfe fiir den Alltag

Dott. Johannes Kircher | Krankenpfleger

Wie kann man mit Notfallsituationen umgehen, die uns im
Alltag begegnen und welche MaBnahmen kénnen ergriffen
werden? In diesem Kurs erlernt ihr richtiges Verhalten bei
besonderen Notfallen, Verbrennungen, Brichen u. v. m.
ZIELGRUPPE: Alle Interessierten

STERZING, Raiffeisenkasse Wipptal,
Hintereingang Schwalbenegggasse 8|
Fr.10.05.2024117.00-21.00 Uhr | € 59

www.vhs.it
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Hobby und Freizeit

[ NEU]

| Kurs |
Vom Kreis zum Reifen zum Blumenkranz
Sabrina Rainer | Meisterfloristin mit Spezialisierung
Naturfloristik
Wir gestalten blumige Reifen und Krénze aus
hochwertigen, regionalen Trockenblumen zum Aufhéngen.

JAUFENTAL, Gassguthof, Mittertal 47|
Fr.02.02.2024114.00-17.00 Uhr |
€ 29(+ ab ca. € 40 Material, je nach Verbrauch)

| Kurs |
Trommelworkshop
Jack Alemanno | Musiker und Musiklehrer
Wir lassen dem Rhythmus von verschiedenen @
Handtrommeln, Congas, Bongos, Rasseln,
Schlagzeug und anderen selbstgemachten Inst-
rumenten freien Lauf. Wir erlernen die Grundtechniken mit
unterschiedlichen Schlaginstrumenten und musizieren

gemeinsam.
ZIELGRUPPE: Menschen mit Beeintrachtigung

STERZING, Music Lab, Briickengasse 1
Mo. 29.01.2024116.30-18.00 Uhr | 12 Treffen | jeweils Mo. | € 57

Wir kochen zusammen

Elisa Hochrainer
Im Kurs lernen wir mit Hilfe von bildreichen
Rezepten, wie einfache, gesunde und leckere

MenUs so eigenstandig wie moglich zubereitet

werden. AuBerdem lernen wir den richtigen Umgang mit
technischen Geraten wie z. B. Herd, Mixer und vieles mehr.
ZIELGRUPPE: Menschen mit Beeintrachtigung

STERZING, Jugenddienst Wipptal, Streunturngasse 5|
Mi. 03.04.2024 115.00-18.30 Uhr | 6 Treffen | jeweils Mi. |
€ 80 (inkl. Material)

Anmeldung: 0472836424 brixen@vhs.it m



n

| Workshop |
Schnupper hinein in die Welt der Pferde

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und
Voltigierheilpddagogin
Wie wird es sich wohl anfihlen auf einem Pferd

im Schritt, Trab oder gar Galopp zu reiten und

welche Geschicklichkeitsibungen traust du dir auf dem
Pferd zu? In diesem Schnupperkurs bekommst du Antwor-
ten auf viele deiner Fragen und kannst wertvolle Erfahrun-
gen sammeln, sodass du danach schon etwas mehr Uber
Pferde weiBt!

Anmeldung tber die Kursleiterin

Damaris Crepaz Tel. +39 366 2675606

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof,
R.-M.-Krukenhauser.Str.1

TERMIN 1: Mo. 12.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr

3 Treffen | taglich von Mo. bis Mi. | € 129
ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren

TERMIN 2: Do. 15.02.2024 | 09.00-13.00 Uhr

3 Treffen | taglich von Do. bis Sa. | € 99 w
ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche mit und

ohne Beeintrachtigung ab 6 Jahren

| Kurs |
Alles rund um das Pferd
Padagogisches Reiten und Voltigieren

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und w
Voltigierheilpddagogin

Das Pferd putzen, fihren, fattern, herrichten,
mit ihm spielen und auf ihm reiten. Bei all diesen m
Aktivitaten laufen bei uns Menschen Lernpro-

zesse ab, die uns korperlich, geistig, emotional

und sozial bereichern. Neben der sinnespraktischen und
bewegungsorientierten Arbeit wird auch mit Arbeitsblat-
tern rund um das Thema Pferd gearbeitet, sodass die

gesammelten praktischen Erfahrungen auch auf kogniti-
ver Ebene verarbeitet werden.

Anmeldung Uber die Kursleiterin

Damaris Crepaz Tel. +39 366 2675606

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche mit und ohne Beein-
trachtigung ab 6 Jahren

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof,
R.-M.-Krukenhauser.Str.1| Mo. 11.03.2024 | 14.00-16.00 Uhr
10 Treffen | jeweils Mo. | € 160

www.vhs.it
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| Workshop |
Mit Pferdestarken besser durch den Alltag
Padagogisches Reiten und Voltigieren

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und m
Voltigierheilpddagogin

Der Kontakt mit Pferden, z. B. beim Pflegen und
Futtern, Ubt eine vitalisierende-aktivierende m
und zugleich beruhigende Wirkung auf den

Menschen aus. Die dabei stattfindenden
sensomotorischen Erfahrungen sensibilisieren die
Wahrnehmung. Beim Voltigieren wird das Gleichgewicht
und die Koordination verbessert, sowie die eigene
Korperwahrnehmung und das Selbstbewusstsein gestarkt.
Wir holen uns in diesem Kurs echte Pferdestarken, die uns
helfen den Alltag besser zu meistern!

Anmeldung Uber die Kursleiterin

Damaris Crepaz Tel. +39 366 2675606

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche mit und ohne Beein-
trachtigung ab 6 Jahren

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof,
R.-M.-Krukenhauser.Str.1| Do. 14.03.2024 | 14.00-15.30 Uhr |
10 Treffen | jeweils Do. | € 150

&

Die VHS im Internet

> Unser gesamtes Programm immer aktuell
> Anmeldung rund um die Uhr
> Mit der Kurssuche schnell und einfach zum
gewtinschten Kurs

Anmeldung: 0472836424 brixen@vhs.it m



Sommerferienkurse 2024

Anmeldung iiber die Kursleiterin
Damaris Crepaz Tel. +39 366 2675606

| Workshop |
Zirkus mit dem Pferd

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und
Voltigierheilpddagogin ]
Im Reitstall Zingelerhof werden wir Akrobatik

auf dem Pferd erlernen und unsere Arbeit mit

einer atemberaubenden Vorfiuhrung krénen, in der auch
Seiltangentanzer, Trampolinkunstler, Clowns und
Jongleure nicht fehlen werden.

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche mit und ohne Beein-
trachtigung ab 6 Jahren

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof,
R.-M.-Krukenhauser.Str.1| Mo. 08.07.2024 | 09.00-13.00 Uhr |
5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr.| € 160

www.vhs.it
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Voltigieren fiir Kinder:

Pferde, Ritter und Ritterspiele

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und Voltigierheilpddagogin
Wir kennen sie aus Buchern, die kihnen Ritter mit ihren
funkelnden Rustungen, ausgestattet mit Schild und
Schwert, wie sie stolz auf ihren Pferden reiten oder
Geschicklichkeitsaufgaben ausfiihren ... In diesem Kurs
werden wir selbst zu Rittern: Wir stellen die Ausristung
her und reiten/voltigieren auf dem Pferd. AuBerdem
erfahren wir viel Interessantes zum Thema Ritter: Was
waren ihre Aufgaben, wie wurden sie ausgebildet, was
haben sie gegessen und wie haben sie gelebt? Natdrlich
wird die direkte Beschaftigung mit dem Pferd nicht fehlen
und so lernen wir auBer Reiten und Voltigieren auch vieles
Uber Pferdepflege und den Umgang mit dem Pferd.
ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren

FREIENFELD, Reitstall Zingelerhof, R.-M.-Krukenhauser,
StraBe 11 Mo. 15.07.2024 | 09.00-13.00 Uhr | 5 Treffen
taglich von Mo. bis Fr.| € 215

[ Workshop
Kreative Pferdewoche

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und

Voltigierheilpddagogin m
Kinder und Jugendliche erleben durch den

Umgang und dem Voltigieren auf dem Pferd

emotionale, sinnespraktische und korperliche
Erfahrungen.

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche mit und ohne
Beeintrachtigung ab 6 Jahren

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof,
R.-M.-Krukenhauser.Str.1| Mo. 22.07.2024 | 09.00-13.00 Uhr
5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr. | € 160

ANMELDESCHLUSS: 13.03.2024

Information und Anmeldung

Volkshochschule Stdetirol
Peter-Mayr-StraBe 9|39042 Brixen
T 0472 836 424 | brixen@vhs.it
www.vhs.it

Anmeldung: 0472836424 brixen@vhs.it m
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Voltigieren fiir Kinder: Pferde, Cowboys

und Indianer

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und Voltigierheilpddagogin
Ganz nach Indianer-Art werden die Teilnehmenden mit
einer Decke auf dem Pferd verschiedenste
Bewegungslbungen (Voltigieren) erlernen. Wenn dann die
Cowboys und -girls dran sind, wird mit Sattel und Zigel
gearbeitet und das Reiten gelibt. AuBerdem werden wir
uns in dieser Woche eingehend mit der Lebensweise und
Kultur der Indianer und Cowboys beschaftigen und somit
viele neue Erfahrungen und neues Wissen sammeln.
ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof, R.-M.-
Krukenhauser.Str.1| Mo. 05.08.2024 | 09.00-13.00 Uhr | 5 Tref-
fen | taglich von Mo. bis Fr.| € 215

[ Workshop
Pippi Langstrumpf und ihre Reitkiinste

Dr. Damaris Crepaz | Pddagogin und
Voltigierheilpddagogin N
In dieser Woche konnen Kinder ab 6 Jahren tolle

Voltigieribungen im Schritt, Trab und Galopp

erlernen. Naturlich erfahren sie auch eine Menge Uber den
Umgang mit dem Pferd und Uber dessen Pflege, denn das
tagliche Putzen, Fihren und Flttern wird ein wichtiger
Bestandteil dieses Kurses sein!

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche mit und ohne
Beeintrachtigung ab 6 Jahren

FREIENFELD, ENJOY HORSES Reitstall Zingelerhof,
R.-M.-Krukenhauser.Str.11 Mo. 19.08.2024 | 09.00-13.00 Uhr
5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr. | € 160

ANMELDESCHLUSS: 13.03.2024

»
m fr Menschen mit und Sommer-Kurse m fiir Kinder &
ohne Beeintrachtigung 01.06. bis 31.08. Jugendliche

Volkshochschule Sterzing - Vorstand

Yvonne Erspamer
Dr. Maria Grazia Mick Messner

Geférdert von

i AUTONOME PROVINCIA
designed + produced PROVINZ AUTONOMA
IN SUDTIROL BOZEN | | DIBOLZANO

El
SUDTIROL -

~/ ALTO ADIGE

Deutsche Kultur



i .

4 Werbemitteilun

d

I."1. S Und woflr interessierst

Egal ob im Kurs, bei einem Vortrag oder einer
Infoveranstaltung, Weiterbildung fordert die per-
sonliche Entwicklung und 6ffnet neue Horizonte.
Und genau deshalb sind wir bei vielen Weiter-
bildungsangeboten unterstiitzend mit dabei.
Wissen bringt weiter. www.raiffeisen.it
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